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EKTREMALNA DROGA KRZYZOWA

WSTEP

Trasa Ekstremalnej Drogi Krzyzowej ma pomdc w wyjsciu ze swojej strefy komfortu i spotkaniu
z Bogiem. Jako wspdlnota Wojownikéw Maryi z Rumi przy wsparciu oficjalnej strony EDK,
zapraszamy wszystkich chetnych do wspdlnego i aktywnego przezycia Misterium Meki Pariskiej.

Organizator: Duszpasterz trasy:

Wojownicy Maryi Rumia e  ks. Piotr Pgczkowski SDB
www.facebook.com/WMRumia Lider projektu:
wojownicymaryi.rumia@gmail.com e  Arkadiusz Grucza, tel. 665 027 272
WWW.Wojownicymaryi.pl Koordynatorzy:

° Rafat Wasielewski, tel. 601 653 221
e  Piotr Ryng, tel. 514 670 355

ZASADY UCZESTNICTWA

ODPOWIEDZIALNOSC - uczestnictwo w EDK ma charakter dobrowolnej praktyki religijnej.
Decydujac sie na te droge bierzesz petng odpowiedzialno$¢ za siebie. Powiadom bliskich gdzie
idziesz, zapewnij sobie mozliwos$¢ wczesniejszego odebrania z trasy w razie problemow.
CISZA — obowiazuje reguta milczenia, uszanuj prawo gtebszego przezycia Misterium Drogi
Krzyzowej dzieki spotkaniu Boga w ciszy i skupieniu. Zwrd¢ uwage osobom
nieprzestrzegajacym tej reguty.
SAMOTNOSC — staraj sie i$¢ sam lub w niewielkich grupach. Jesli kto chce péj$¢ za Mng, niech
sie zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje. (Mt 16, 24)
ZWOLNLU — EDK, to nie maraton, to nie wyscigi, nie spiesz sie, oddaj sie jak umitowane dziecko
w ramiona Ojca, w petnym zaufaniu. Przezyj dogtebnie rozwazania Meki Panskiej, zapros do
tych przezy¢ Matke Bolesna.
BEZPIECZENSTWO
e  Elementy odblaskowe — obowigzkowo musi je posiadaé kazda osoba.
e  Zwarte i niewielkie grupy — jesli zdecydujemy sie iS¢ w gronie osob.
e Nie badz obojetny — jesli kto$ np. siedzi nieruchomo, ma problemy np. z oddychaniem
lub  chodzeniem oraz w kazdej innej podobnej sytuacji REAGUJ!
Udziel pomocy, jesli nie jeste$ wstanie, zadzwon pod numer ratunkowy: 112
PRZYGOTUI SIE — potraktuj powaznie uczestnictwo w EDK, jest to ekstremalna forma przezycia
duchowego, ktéra wymaga dobrego przygotowania.
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PRZYGOTOWANIA

Link do strony EDK: https://www.edk.org.pl/przygotuj-sie

EKWIPUNEK
Koniecznie:

1. Prowiant: Jedzenie w tym wysokoenergetyczne np. czekolada, batony, termos z gorgcg herbata,
woda, najlepiej z elektrolitami wspomagajacymi nawodnienie.

2. Ubranie: sportowe/gérskie, ciepte, nieprzemakalne, wiatrochronne.  Sprawdzone
i wodoodporne buty (fale wody z plazy, btoto, katuze), przystosowane do dtugich wedréwek.

3. Zabierz: natadowany telefon komdrkowy z wgrang trasg i rozwazaniami, latarke czotowg
i reczng z nowymi bateriami, mata apteczka, odblaski.

4. Krzyi: przygotuj sobie wtasny drewniany krzyz.

Warto zabrac:

Kijki do wedrowek pieszych (np. do nordic walking).
GPS z wgranymi $ladami trasy.

Mape obszaru i opis trasy.

Zapasowe baterie do latarki, powerbank.

PWNR

Pamietaj takze, iz zbyt duzy ciezar na plecach to wieksze obcigzenie i wieksze zmeczenie podczas drogi.
Po drodze w Jastarni bedzie otwarta stacja benzynowa, gdzie bedziesz mdgt uzupetni¢ prowiant.
W Juracie bedzie mozna skorzystaé z cieptego poczestunku i herbaty.

WSKAZOWKI PRZED EDK

e Pogoda - sprawdz lokalng prognoze, wiatry, opady.
e Poinformuj bliskich o planowanym wyjsciu, trasie i czasie pokonania.
e Transport w nocy — zorganizuj sobie mozliwos¢ odebrania autem w razie koniecznosci rezygnacji
z dalszej drogi, pamietaj, ze zawsze istnieje ryzyko nieprzewidzianych zdarzen.
e Przygotowanie duchowe - w dzien lub na pare dni przed wyjazdem, ogranicz do minimum mass
media, informacje itp., pomoze Ci, to duchowo przygotowac sie do spotkania z Bogiem.
e Przygotuj rozwazania:
- Do pobrania w pliku PDF ze strony: link do rozwazan
- W aplikacji EDK na telefon, do czytania i stuchania w wersji audio: link do pobrania aplikacji
- Mozna tez kupic¢ je wydrukowane na stronie EDK: link do sklepu EDK
e Przygotowanie fizyczne — oprécz wezesniejszych treningdw, w dzien wyjazdu porzadnie nawodnij
organizm, dobrze sie wyspij. Jak mozesz, wez urlop w pracy i odpocznij. 3-4 h przed startem nie
jedz ciezkostrawnych potraw.
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e Rekonesans - Jesli masz mozliwos¢ i dawno nie bytes na pétwyspie, przejedz autem potozenia stacji
i wejs¢ na plaze, pamietaj, ze w nocy wszystko bedzie utrudnione. Jesli nie masz takiej mozliwosci,
skorzystaj chociaz z map Google i street view.

e Powr6t - Zaplanuj sobie powrét do samego domu, nie ryzykuj po takim wysitku powrotu autem w
roli kierowcy nawet krétkiego odcinka.

e Regeneracja — po EDK bedziesz potrzebowat w sobote, a nawet w niedziele, dobrze wypoczaé,
najlepiej nic nie planuj innego na te dni.

WSKAZOWKI NA TRASIE EDK

e Krotkie postoje - nie planuj nadmiernie ditugich postojow, bedzie Ci trudniej kontynuowac
wedrowke, lepiej robi¢ postoj czesciej i kroce;.

o Miejsca postoju - Rozwaznie zajmuj miejsce na stacjach i postojach, aby inni mogli takze znalez¢
przestrzen na przeczytanie rozwazan i krotkg modlitwe lub przejscie obok Ciebie.

o Zejscie z plazy - badz uwazny z zejSciem z plazy, by w nocy go nie przeoczy¢, powinny by¢ wbite
odblaski przy linii brzegowej wskazujgce sugerowane zejscie z plazy.

e W razie problemdw - jesli Zle sie czujesz, masz powazne problemy z oddychaniem lub chodzeniem,
nie ryzykuj dalszej wedréwki i pogtebienia urazu/zachorowania/utraty zdrowia. Wezwij wczesniej
przygotowana bliskg Ci osobe by odebrata Cie z trasy.

OPIS TRASY
TRASA WOJOWNIKOW MARY! — NMP WSPOMOZYCIELKI WIERNYCH
REJON WtADYStAWOWO
Przebieg trasy WELADYSEAWOWO -> CHALUPY > KUZNICA - JASTARNIA = JURATA = HEL
Dtugosc trasy 37 km, w tym ok. 4 km plazg.
Suma podejsé 328 m
Aktualizacja 18.03.2022

Link www.edk.org.pl/trasa-edk-7021

ROZPOCZECIE
Pt. 25 marca 2022, o godz. 20:15

Msza Swieta rozpoczynajaca EDK, odbedzie sie w Kosciele Wniebowziecia Naj$wietszej Maryi
Panny we Wtadystawowie, przy ul. Zeromskiego 32.
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DOJAZD

1. Pociaggiem: link do rozktadu jazdy.
2. PKSlinia 650: link do rozkfadu jazdy.
3. Mozna uzy¢ wtasnego auta i zaparkowac na parkingu parafii.

KONIEC TRASY | POWROT

Stacja X1V, Kosciét pw. Bozego Ciata
Zeromskiego, Hel

Chetni mogag skorzysta¢ z Mszy Swietej o godzinie 8:00

Powrdt pociggiem: 4:41, 5:43, 6:36, 8:56, 11:00 - link do rozktadu jazdy

PRZEBIEG TRASY

Wskazowka: kierunki (strony swiata) sg oznaczone: N — pétnoc, S — potudnie, E —wschod, W - zachod

[0 km] Stacja I: Jezus na $mier¢ skazany.

Miejsce: Krzyé Swiety obok Kosciota we Wiadystawowie, Kosciét
Whniebowziecia NMP, ul. Zeromskiego 12.

Opis: Krzyz Swiety znajduje sie przed wejéciem do Kosciota po lewej
stronie.

[1,3 km] Stacja II: Jezus bierze krzyz na swoje
ramiona.

Miejsce: Krzyz Beatyfikacyjny, rondo Sw. Jana Pawta Il we Wiadystawowie.

Opis: Wychodzac z Kosciota idziemy w kierunku SE ul. Zeromskiego, ktéra
prowadzi do gtéwnego ronda we Wtadystawowie, z ktérego wiedzie droga
na Hel i do Gdyni. Krzyz Beatyfikacyjny znajduje sie tuz przy rondzie
po prawej stronie.
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[1,6 km] Stacja lll: Pierwszy upadek pod krzyzem.
Miejsce: Kapliczka Sw. J6zefa, ul. Starowiejska Wtadystawowo.

Opis: Przechodzimy przez rondo JP Il w kierunku Helu, ulicg
Starowiejska w kierunku E jakie$ 300 m.

[1,8 km] Stacja IV: Pan Jezus spotyka swojg
Matke.

Miejsce: Krzyz przy wiacie turystycznej, ul. Starowiejska Wtadystawowo.

Opis: Idziemy dalej ulicg Starowiejska i po ok. 150 m ujrzymy Krzyz.

[9 km] Stacja V: Szymon z Cyreny pomaga dzwigac krzyz Jezusowi.

Miejsce: Chatupy, ul. Kaperska 30, Kosciét Sw. Anny.

Opis: Od stacji IV kierujemy sie na E, ul. Starowiejska/DW216, wchodzac
do Chatup ul. Kaperska, tagcznie ok 7.2 km $ciezka rowerowa.

[10,2 km] Stacja VI: Weronika ociera twarz Jezusowi.
Miejsce: Chatupy, Krzyz Uroczysko Kaza.

Opis: Wychodzac z Kosciota skrecamy w kierunku E i idziemy Sciezka
rowerowq przy ul. Kaperskiej ok 1,2 km, az Sciezka skreci lekko w prawo.
Tuz przy tym skrecie i Sciezce rowerowej jest Krzyz.
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[14,3 km] Stacja VII: Drugi upadek pod krzyzem.

Miejsce: Kuznica, ul. Ks. Szynalewskiego 9 Kosciot sw. Antoniego
Padewskiego.

Opis: Kontynuujemy droge sciezkg rowerowg w kierunku E przy
gtéwnej drodze ok. 4,1 km, az dochodzimy do Kosciota w Kuznicy.

[14,6 km] Stacja VIII: Jezus spotyka ptaczace niewiasty.
Miejsce: Kuznica, Krzyz Rybacki (port od strony Zatoki Puckiej).

Opis: Wychodzac z Kosciota udajemy sie ul. Helskg w kierunku E,
dochodzac do ul. Kotwiczna skrecamy na S. T3 ulicg dojdziemy do portu
w Kuznicy. Do Krzyza Rybackiego idziemy caty czas prosto, az do samej
Zatoki Puckie;j.

[15,6 km] Stacja IX: Trzeci upadek pod ciezarem krzyza.
Miejsce: Kuznica, ul. Morska, kapliczka Sw. Barbary.

Opis: Kawatek sie wracamy do pierwszego rozwidlenia drég i ul. Hallera
idziemy w kierunku E, ok. 550 m. Przy przystani jest rozwidlenie drog,
my idziemy dalej prosto Sciezkg rowerowa i po ok 450 m zobaczymy
kapliczke po drugiej stronie ulicy.
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[21,7 km] Stacja X: Jezus z szat obnazony.
Miejsce: Jastarnia, ul. Ogrodowa 105, Krzyz

Opis: Od kapliczki kierujemy sie ul. Morskg w kierunku E jakie$
90 m, nastepnie skrecamy na N i przechodzimy przez przejscie kolejowe
wchodzac na plaze (250 m) wejsciem nr. 35. Idziemy plazg w kierunku
E jakie$ 3 km i dochodzimy do schronu bojowego ,Sep”, przy nim jest
zejscie nr. 39, ktdre nas nie interesuje, kierujemy sie dalej wzdtuz plazy
ok. 1 km., powinien by¢ odblask zejscia z plazy zejsSciem nr. 41. Idziemy
w kierunku S jakies 350 m, a potem skrecamy na Ew ul. Goscinna.
Podgzamy nig jakie$ 600 m, az nas doprowadzi do gtéwnej drogi
i ul. Mickiewicza. Po drugiej stronie ulicy zobaczymy stacje Oktan, ktéra
bedzie otwarta, jesli potrzebujemy skorzystac z toalety lub uzupetnic¢
zapasy. Kontynuujemy ul. Mickiewicza w kierunku E jakies 300 m dochodzac do ronda, tam
wchodzimy w ul. Ogrodowa, a potem po ok. 500 m zobaczymy krzyz z matg figurkg Maryi.

[22,1 km] Stacja XI: Jezus do krzyza przybity.

Miejsce: Jastarnia, ul. Ksiedza Stefanskiego 32, Kosciét pw. Nawiedzenia
NMP.

Opis: Kontynuujemy ul. Ogrodowa w kierunku E jakie$ 450 m, dochodzac
do Kosciota.

[23,2 km] Stacja XIlI: Jezus umiera na krzyzu.
Miejsce: Jastarnia, Krzyz ul. Bernarda Sychty / Le$na.

Opis: Za Kosciotem jest ul. Ks. Stefariskiego, nig sie kierujemy
w kierunku E ok. 530 m i dochodzimy do ul. Ks. Bernarda Sychty.
Tq ulicg idziemy ok. 550 m w kierunku E i dochodzimy do Krzyza.
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[25,3 km] Stacja XIll: Jezus z krzyza zdjety.

Miejsce: Jurata, ul. Ks. Gotebiowskiego 1, Kosciot Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy.

Opis: Kierujemy sie dalej ul. Ks. B. Sychty dochodzac
po ok. 260 m do ul. Mickiewicza, przechodzimy przez ulice
i Sciezkg rowerowa w kierunku E idziemy ok. 1,7 km dochodzac
do Kosciota.

[26,4 km] OW Kaper: ciepty poczestunek.
Miejsce: Jurata, ul. Mestwina 45, Osrodek Wczasowy Kaper.

Opis: Wychodzac z Kosciota idziemy ulicg Ratibora w kierunku
E i po ok. 500 m dochodzimy do ul. Miedzymorza. Nig idziemy
w  kierunku S jakie§ 120 m, nastepnie skrecamy
na E w ul. Mestwina i po ok. 450 m dochodzimy do OW Kaper.
Na miejscu czeka na nas zupa i gorgce napoje.

[37,1 km] Stacja XIV: Jezus do grobu ztozony.
Miejsce: Hel, Zeromskiego 1, Koéciét pw. Bozego Ciata.

Opis: Za osrodkiem skrecasz w ul. Sosnowg w kierunku N i dochodzisz
do gtéownej drogi ul. Wojska Polskiego, ktéra potem zamienia
sie w ul. Helska. Niech Cie nie zwiedzie tabliczka z oznakowaniem miasta
Hel, przed Tobg jeszcze ok. 10 km. IdZ caty czas $ciezkg rowerowg wzdtuz
gtéwnej drogi, a na pewno nie zbtadzisz. Wchodzac do zabudowan
miasta Hel przejdz przez tory kolejowe, wejdziesz
na ul. Dworcowg, gdzie jest dworzec PKP. Dochodzac do Polo Marketu,
przejdz przez jezdnie w kierunku E i juz zobaczysz Kosciot.

Chwata Panu, Ave Maryja! Bég Zaptac za uczestnictwo.
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"Czyz ci nie rozkazalem:
Badz mezny i mocny?
Nie boj sie i nie lekaj,
poniewaz z toba jest Pan, j b
BOg twoj \ § ) .
wszedzie, gdziekolwiek
pojdziesz”
Joz 1,9

WOJOWNICY

* MARYI *

Podejmij wyzwanie EDK
i stan sie pieknym
czlowiekiem.




